La Yoga Theérapie,
c’est pour moi?




Qui sommes nous?

Nina




Oui, si vous étes préts a

... prendre votre santé en
mains et lancer le processus
d’autoguérison!
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Déroulement

Qui sommes nous?

A quoi ressemble un traitement?
Quels sont les effets?

Les origines

Dans quels cas?

Les preuves scientifiques, les

témoignages et les expériences dans les Ql,JeSt'OnS et
. Réponses
hopitaux.



Ca fonctionne comment?

Ressources d’auto-
guérison

Pratique individuelle ~ MENTAL
Méditation, relaxation

Permettre la circulation d’énergie

CORPS PHYSIOLOGIE
Respiration, chant

mouvement



Une approche holistique

Meédecine

Médecine

Style de vie
homéopathique

Et complementaire

Médecine
chinoise

Massages
thérapeutiques
... ayurvéda,
shiatsu,

tuina...

Phytothérapie




A quoi ressemble un traitement?
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Des exemples
de pratiques

De trés actives a
des relaxations
profondes
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Mais aussi des
pratiques actives
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Pourquoi pratiquer tous les jours?







Quelle est la tradition
T. Krishnamacharya?

“Le pere du yoga moderne”,
Professeur d’ illustres yogi BKS
lyengar, Pattabhi Jois, Indra Devi.

Appliquait le yoga tres individualisé
pour restaurer la sante.




Krishnamacharya: De la
perfection a I'adaptation parfaite
a chaque individu ...

Une video de 1938,

quand il avait 50 ans



"Ce n’est pas la personne qui doit s’adapter
au yoga, mais le yoga qui doit étre ajusté a
chaque personne." 1. krishnamacharya
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La Yoga Thérapie, dans quels cas? -
quelques exemplels_‘r
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Quelques preuves scientifiques ...

e Mal de dos

e Hypertension

e Troubles du métabolisme
e Dépression

e Problémes Hormonaux

e Cancer du sein



Le yoga dans les hopitaux

Dr Caroline Cuvier, oncologue, Hopital
Saint Louis, Paris

Berlin,

Ayurveda &
Yogathérapie

Dr Jocelyne Borel-Kuhner, L’'hopital
d’Eaubonne (Val-d'Qise)

Pr Bruno Fautrel, chef du service
de rhumatologie a I'hépital de la
Pitié-Salpétriere, a Paris (13e)

Kontakt zur Abtellung | Ds

i Jlﬁ“é?n”ﬁii.q Immanuel Krankenhaus Berlin. NATURHEILKUNDE “

DIAKONIE

< Klinik m Leistungen

Hopital Immanuel,

département pour

Home

> Uber uns
> Versorgungsbereiche

>Team
» Team Station Naturheilkunde
» Team Tageskiinik
» Team Hochsehulambulanz

» Team Forschung

» Team Ayurve
Yoga-Therapie

» Team Physiotherapie
» Team Emanrung

» Team Pfiege

» Team Psychosomatik

> Team Privat-Praxis Zehiendor!

> Organisationsmanagement

Immanusl Krankenhaus Beriin 3 Abtsilingen  Fachabteilngen ¥ Naturheikunde ¥ Einfchtung 3 Team ¥
da-Medizin & Yoga-T

Team Ayurvec

Team Ayurveda-Medizin & Yoga-Therapie

Ayurveda ist in der traditionellen indischen Medizin verwurzelt und wird von unseren
speziell geschuiten Therapeuten durchgefiihrt. Ziel ist es, die Patienten mit Hilfe
ayurvedischer A bei ihrer G dung zu unterstiitzen, sowie ihnen
spiirbare Erleichterung im Umgang mit ihrer Erkrankung zu geben.

Dr. med. Christian Kessler

Oberarzt und Co-Leitung der Hochschulambulanz fir Naturheilkunde und der Praxis
Immanuel Medizin Zehlendorf, i und Proje

Dr. med. Christian Kessler ist seit 2009 als Arzt und wissenschafticher Mitarbeiter der
Abteilung fir und der fur 1atig, seit
2013 als Oberarzt fir und

fur klinische des Instituts fur i und
0 ie der Charité | Beriin, Er ist Experte fir

Traditionelle Indische Medizin und Ayurveda sowie studierter Indologe.

mehr >

Dr. med. Farnaz Fahimi

der Abteilung fir am immanuel Berlin

Dr. med. Famaz Fanimi arbeitet seit 2017 als Ayurveda- und naturheilkundliche
Tageskiinik-Arztin in der Abteliung fir Naturheilkunde am Immanuel Krankenhaus Berin
Sie studierte Medizin an der Justus-Liebig-Universitat Giefen und absolvierte bereits
wahrend inres Studiums diverse Praktika und Famulaturen in Indien und im Iran. Inre
Promotionsarbeit schrieb sie zum Thema , und alternative +

Er forscht auflerdem am Immanuel Krankenhaus Beriin im Rahmen der Stiftungsprofessur



Témoignages

" La névralgie cervicale est partie, ma condition
physique est bien meilleure qu’au début .Je n’ai plus
eu de migraines depuis 2 mois. Je dors mieux, mon
equilibre s’est amélioré. J'ai arrété de prendre des
médicaments ( anti-douleurs et somniferes).”
Catherine B, migraine, anxiété/ burn-out, névralgie

cervicale

 a







YOGA

for

HEALTH
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www.yogaforhealth.be



Voici nos contacts

Paulette Matkovic

1080 Bruxelles

info@paulettematkovic.com

www.paulettematkovic.com

Nina Klein

6941 Grand Bru/ Durbuy

nina@ninaanaisklein.de

http://prangeleu.be/frlyoga
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Merci de votre attention.




